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To w Polsce zdarzajg sie lawiny?

Warszawa, 23 grudnia 2015

Tatry, Karkonosze, Bieszczady a nawet niektore beskidzkie szczyty to miejsca,
w ktoérych zimg wystepuje realne zagrozenie lawinowe. O tym skad czerpaé
wiedze na ten temat i jak zachowaé sie w razie wypadku przypominaja
organizatorzy akcji kursylawinowe.pl wraz z PZU.

Jezeli w gorach jest snieg, to trzeba przyja¢, ze gdzies pojawi¢ sie moze lawina.
Silny wiatr, uksztattowanie terenu i wiele innych czynnikow sprawia, ze kiedy w
jednym miejscu warstwa biatego puchu jest bardzo cienka w innym moze sie go
zgromadzi¢ wystarczajgca ilos¢ by stanowiC zagrozenie dla turystéw pieszych,
narciarzy i snowboardzistow. Lawiny zdarzajg sie zarowno w otwartym terenie
wysokogorskim, jak i w bezpiecznych z pozoru nizszych partiach porosnietych

drzewami.

Wiasnie dlatego, niezaleznie od formy, podstawg bezpiecznej zimowej eksploracji sg
wiedza, ktéra pozwala unika¢ zagrozen oraz umiejetnosci zwigzane z niesieniem
pomocy w razie wypadku. Zdoby¢ je mozna przede wszystkim w czasie kursow

lawinowych.

,ozkolenia takie nie sg ekskluzywnymi wydarzeniami zarezerwowanymi dla
ratownikow i przewodnikdéw gorskich. Kazdy, kto wybiera sie zimg w gory powinien
wiedzieC jak zaplanowa¢ wyprawe, oceni¢ zagrozenie, a w razie czego udzieli¢
pomocy poszkodowanym. Niestety wiele oséb, ktére nawet sporo czasu spedzity juz
w goérach, bazuje w tych kwestiach na zastyszanych i nie zawsze prawdziwych
informacjach. Czesto w czasie kurséw mamy do czynienia z sytuacjami, kiedy z
pozoru doswiadczeni turysci stwierdzajg, ze nie zdawali sobie sprawy z btedow jakie

popetniali.“ — ttumaczy Andrzej Lesiewski, organizator wspieranej przez PZU akcji



kursylawinowe.pl, w ramach ktorej w Tatrach odbedzie sie tej zimy 16 kursow

lawinowych, skiturowych i skialpinistycznych.

Trwajgce 3 dni szkolenia to najlepszy sposéb, by zdoby¢ wiedze ktéra pozwala
podejmowacé wiasciwe decyzje w gérach. To tez doskonaty sposéb na spedzenie
weekendu i poznanie ludzi, z ktérymi mozna planowa¢ kolejne wyprawy.
Szczegotowe informacje na temat programu i termindw znalez¢ mozna na stronach:

www.kursylawinowe.pl i www.facebook.com/lawiny.
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