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NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW KURSU SKITUROWEGO

Cena kursu obejmuje wypozyczenie zestawu lawinowego. Ponizej znajduje sie lista

obowigzkowego wyposazenia, ktére nalezy zorganizowa¢ we wiasnym

zakresie:

- narty z wigzaniami skiturowymi wraz z nozami do szreni i fokami
- raki (dopasowane do butow narciarskich) i czekan

- buty narciarskie z opcjg WALK (najlepiej skiturowe)

- plecak z mozliwoscig przytroczenia nart

- kije z mozliwoscig regulacji dtugosci

- czotéwke

Czes¢ sprzetu mozna wypozyczy¢ w Tatra Trade przy Rondzie Kuznickim lub
YurtaBar w samych Kuznicach. Zalecamy jednak wczesniejszy kontakt z
wypozyczalnig w celu potwierdzenia dostepnosci.

Ponizej przesytamy liste, ktéra pomoze Wam spakowac sie na kurs. Pamietajcie, ze
przez trzy dni wszystko bedziecie niesli na swoich plecach, wiec dobrze przemysicie

co wrzuci¢ do plecaka:

- zestaw nieprzemakalnej odziezy zewnetrznej (kurtka i spodnie)

- ciepfta kurtka / bluza warstwy posredniej (np.: sweter puchowy, primaloft,
polar)

- bielizna termiczna i dobre skarpety narciarskie/trekkingowe (przynajmniej 2
zestawy, by kolejnego dnia pierwsza warstwa byta sucha)

- dwie pary rekawiczek (ciensze na podejscia i zapasowe, ciepte na wypadek
pogorszenia pogody)

- zapasowa czapka

- komin lub chusta na szyje



- okulary przeciwstoneczne

- odziez do schroniska (w tym klapki lub lekkie kapcie)

- przybory toaletowe (sugerujemy mate buteleczki i tubki)
- lekki recznik

- krem z filtrem UV

SPOTKANIE Z RATOWNIKAMI:

Miejsce spotkania z ratownikami zostanie podane tydzien przed kursem.

WYZYWIENIE:

Przypominamy, ze wyzywienie zapewniacie sobie we wiasnym zakresie. Tu warto
podkresli¢, ze bufety w schroniskach serwujg duze i smaczne positki. Wszelkie

zyczenia z nimi zwigzane prosimy zgtaszac¢ bezposrednio w recepcji.

PLAN ZAJEC:

Piatek

14:00 — zbiérka uczestnikow

15:00 — 18:00 — wspolne podejscie do miejsca pierwszego noclegu (odpowiednio dla
wybranego terminu: Schronisko PTTK w Dolinie Pieciu Stawow Polskich, Schronisko
PTTK na Hali Kondratowej lub Schronisko PTTK na Hali Ornak)

Sobota

9:00 — 16:00 — wycieczka skiturowa (2 grupy po 6 0sob) i przejscie do miejsca
drugiego noclegu (odpowiednio dla wybranego terminu: Schronisko PTTK na Hali
Gasienicowej, Schronisko PTTK na Hali Ornak, Schronisko PTTK w Dolinie
Chochotowskiej)

17:00 — 19:00 — wieczorne spotkanie i podsumowanie dnia

Niedziela

9:00 — 14:00 — wycieczka skiturowa (2 grupy po 6 oséb)
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