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NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE
DLA UCZESTNIKOW KURSU SKIALPINISTYCZNEGO

Cena kursu obejmuje wypozyczenie zestawu lawinowego. Ponizej znajduje sie lista

obowigzkowego wyposazenia, ktére nalezy zorganizowa¢ we wiasnym

zakresie:

- narty z wigzaniami skiturowymi wraz z fokami
- raki (dopasowane do butéw) i czekan

- dopasowang uprzgz wspinaczkowg

- 2 karabinki asekuracyjne, zakrecane

- kask (wspinaczkowy lub narciarski)

Wiekszos¢ sprzetu mozna wypozyczy¢ w Tatra Trade przy Rondzie Kuznickim lub
YurtaBar w samych Kuznicach. Zalecamy wczesniejszy kontakt z wypozyczalnig w
celu potwierdzenia dostepnosci!

Ponizej przesytamy liste, ktéra pomoze Wam spakowac sie na kurs:

- zestaw nieprzemakalnej odziezy zewnetrznej (kurtka i spodnie)

- ciepfta kurtka / bluza warstwy posredniej (np.: sweter puchowy, primaloft,
polar)

- bielizna termiczna i dobre skarpety narciarskie/trekkingowe (przynajmniej 2
zestawy, by kolejnego dnia pierwsza warstwa byta sucha)

- dwie pary rekawiczek (ciensze na podejscia i zapasowe, ciepte na wypadek
pogorszenia pogody)

- zapasowa czapka

- komin lub chusta na szyje

- okulary przeciwstoneczne

- odziez do schroniska (w tym klapki lub lekkie kapcie)



- przybory toaletowe (sugerujemy mate buteleczki i tubki)
- lekki recznik

- krem z filtrem UV

ZAKWATEROWANIE:

Do Murowanca najtatwiej i najszybciej dosta¢ sie mozna wjezdzajgc kolejkg na
Kasprowy Wierch. Po wyjsciu z gornej stacji na Kasprowym nalezy zjechac¢ trasg
przez Hale Gagsienicowg do dolnej stacji krzesetka i dalej (pozostawiajgc krzesetko
po prawej stronie) wydeptang sciezkg do schroniska. W przypadku gdyby kolejka
byta wytgczona, do Murowanca mozna podejs¢ szlakiem z Kuznic przez Boczan (ok.
2 godzin).

Po dotarciu do schroniska nalezy zameldowa¢ sie w recepcji (Kursy Lawinowe
Polskiego Stowarzyszenia Freeskiingu). W przypadku wypozyczenia poscieli
dodatkowg opfate nalezy uisci¢ we wtasnym zakresie w recepciji.

W jadalni czekali bedg na Was ratownicy TOPR prowadzgcy szkolenie.

WYZYWIENIE:

Przypominamy, ze wyzywienie zapewniacie sobie we wiasnym zakresie. Tu warto
podkresli¢, ze bufety w schroniskach serwujg duze i smaczne positki. Wszelkie

zyczenia z nimi zwigzane prosimy zgtaszac¢ bezposrednio w recepcji.

PLAN ZAJEC:

Piatek
16:00 — 19:00 — wyktad dla catej grupy, wydanie sprzetu

Sobota

9:00 — 14:00 — zajecia praktyczne w dwoch szescioosobowych grupach (okolice
Zmarztego Stawu)

14:00 — 17:00 — przerwa obiadowa



17:00 — 19:00 — wyktad dla catej grupyChochotowskiej)
17:00 — 19:00 — wieczorne spotkanie i podsumowanie dnia

Niedziela
9:00 — 14:00 — zajecia praktyczne w dwoch szescioosobowych grupach (trasa

wycieczki zalezna od warunkow)

www.kursylawinowe.pl

www.facebook.com/lawiny

www.instagram.com/kursylawinowe.pl

www.youtube.com/kursylawinowepl




