kursy
lawinowe.pl

NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW KURSU LAWINOWEGO
LISTA SPRZETU, KTORY NALEZY ZE SOBA ZABRAC:

- Nieprzemakalne buty gorskie

- Ciepte, oddychajgce i nieprzemakalne ubrania

- Dwie pary rekawiczek

- Okulary stoneczne, kremy z filtrem

- Raki i czekan

- Jesli kto$ posiada swoj wilasny sprzet lawinowy, to jak najbardziej powinien go
zabra¢, gdyz jest to najlepsza okazja by w bezpiecznych warunkach przyzwyczaic
sie do jego obstugi.

JAK DOSTAC SIE DO SCHRONISKA?

Do Murowanca najtatwiej jest dosta¢ sie niebieskim szlakiem z okolic dolnej stacji
kolejki na Kasprowy Wierch w Kuznicach (5 km, czas potrzebny do przejscia ok. 1
godz. 45 min). Osobom poruszajgcym sie na nartach lub snowboardzie polecamy
oczywiscie zjazd z Kasprowego Wierchu przez Hale Gasienicowg i dalej - od dolnej
stacji krzesetka - wydeptang sciezkg do schroniska.

W SPRAWIE AKTUALNYCH WARUNKOW PROSIMY O BEZPOSREDNI KONTAKT
ZE SCHRONISKIEM: +48 18 2012633

ZAMELDOWANIE | SPOTKANIE Z RATOWNIKAMI:
Po dotarciu na miejsce nalezy zameldowacC sie w recepcji (Kursy Lawinowe
Polskiego Stowarzyszenia Freeskiingu). W przypadku wypozyczenia poscieli

dodatkowg opfate nalezy uisci¢ we wtasnym zakresie w recepciji.

W jadalni czekali bedg na Was ratownicy TOPR prowadzgcy szkolenie.



WYZYWIENIE:

Przypominamy, ze wyzywienie zapewniacie sobie we witasnym zakresie. Tu warto
podkresli¢, ze bufet w schronisku serwuje bardzo duze i smaczne positki. Wszelkie
zyczenia z nimi zwigzane, czy tez z kwestiami zakwaterowania grupy oséb w jednym

pokoju prosimy zgtaszac¢ bezposrednio w recepciji.

PLAN ZAJEC:

PIATEK
16.00 — 17.00 — wyktad: CZYNNIKI LAWINOTWORCZE | WYTRZYMALOSC POKRYWY SNIEZNEJ
17.00 — 18.15 — wyktad: RATOWNICTWO PARTNERSKIE | PIERWSZA POMOC

18.15 — 19.00 — WYDAWANIE SPRZETU (detektor, sonda, fopatka)

SOBOTA

9.00 — 9.30 - test grupowy pojedynczy i podwojny + panel

9.30 - wyjscie w teren

10.00 - 14.00 - zajecia w terenie: TRENING PARTERSKIEGO RATOWNICTWA LAWINOWEGO
16.00 — 17.00 — wyktad: KOMUNIKAT LAWINOWY | ELEMENTARNA METODA REDUKCJI
17.00 — 18.00 — wyktad: PLANOWANIE | OCENA RYZYKA

18.00 — 19.00 — ¢wiczenia: METODY REDUKCJI RYZYKA

NIEDZIELA

9.00 — 9.30 - test grupowy pojedynczy i podwojny + panel

9.30 — 13.00 — wyjscie w teren: WYCIECZKA | DEMONSTRACJA W TERENIE ZDOBYTEJ
WCZESNIEJ WIEDZY, OCENA RYZYKA + MIERZENIE NACHYLENIA STOKU ROZNYMI
METODAMI

14.00 — zebranie sprzetu — koniec zaje¢

www.kursylawinowe.pl

www.facebook.com/lawiny

www.instagram.com/kursylawinowe.pl

www.youtube.com/kursylawinowepl




