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Warszawa, 25 stycznia 2017
To musisz wiedzie¢ zanim ruszysz poza trasy w Alpach

Po duzych opadach sniegu poza wyznaczone trasy w alpejskich osrodkach
ruszajg tlumy narciarzy i snowboardzistow. Wsréd nich doswiadczeni
freeriderzy i skiturowcy, ale i osoby, ktére nie do konca zdaja sobie sprawe z
zagrozen zwigzanych z jazda z dala od zabezpieczonych stokéw. W okresie

ferii w tej grupie nie brakuje mitosnikéw biatego szaleinstwa z Polski.

Do podstawowych zagrozen jakie wigzg sie z jazdg na nartach i snowboardzie poza
wyznaczonymi trasami w osrodkach alpejskich, a zwtaszcza tych zlokalizowanych w
okolicach lodowcow i najwyzszych partii gérskich zaliczy¢ mozna trudnosci terenowe,

lawiny i szczeliny.

.Wiele o0sob jest przekonanych, Zze jazda niedaleko tyczek wyznaczajgcych
przygotowane i zabezpieczone trasy, czy w miejscu, gdzie jest duzo sladéw innych
freeriderow wptywa na zmniejszenie tego ryzyka. Niestety nie ma nic dziwnego w
sytuacji, w ktérej lawina obrywa sie przy przejezdzie dopiero ktorejs osoby z rzedu, a
szczelina lodowcowa znajdowac sie moze tuz obok krawedzi trasy. Ani lawiny, ani
szczeliny nie wiedzg, czy ktos jest amatorem, czy profesjonalistg. Wszystkich traktujg
tak samo.” — ttumaczy Andrzej Lesiewski, organizator akcji kursylawinowe.pl, w
ramach ktorej we wspotpracy z PZU i osrodkiem Stubaier Gletscher przygotowane
zostaty w tym roku kolejne odcinki edukacyjnej serii #poradylawinowe. Wsrod nich
znalazty sie dwie specjalne porady przeznaczone dla osob, ktére planujg jazde poza

trasami w Tyrolu.

Wystepujgcy w nich Patrick Ribis, przewodnik Freeride Center, omawia kolejne kroki
jakie nalezy zrobi¢ zanim opusci sie zabezpieczone stoki — od sprawdzenia

aktualnych warunkoéw, prognozy i zapoznanie sie z terenem, poprzez zabranie



sprzetu lawinowego (detektora, sondy i topatki), po zapisanie numeru alarmowego
(w Tyrolu jest to numer 140), czy aplikacji stuzb ratunkowych w Tyrolu

(http://goo.gl/1sre9q). Co jednak najwazniejsze zwraca uwage na absolutng

podstawe jakg jest kurs lawinowy, w czasie ktérego mozna zdoby¢ wiedze i
umiejetnosci, ktére pozwalajg oceniC zagrozenie, a w razie wypadku odnalez¢

poszkodowanego i mu pomdéc.

#poradylawinowe | Freeride i skitouring w Tyrolu — bezpieczernstwo:
https://youtu.be/Cxu26XkTAto

#poradylawinowe | Freeride i skitouring w Tyrolu — Stubai Powder Department:
https://youtu.be/SRiM3ZyhdhM

Jazda poza trasami w kazdych goérach oznacza pelng odpowiedzialnos¢ za
podejmowane decyzje. Szczegbdlnego znaczenia nabiera to w kontekscie
ewentualnego wypadku poza granicami kraju, kiedy koszty akcji ratowniczej ponosi
poszkodowany.

Bez ubezpieczenia, ktore obejmuje freeride i koszty akcji ratunkowej z uzyciem
Smigtowca kazde wyjechanie poza granice wyznaczang przez tyczki oznacza ryzyko
naprawde duzych wydatkow. Przyktadem polisy gwarantujgcej ochrone mitosnikom
eksploracji  dzikich  terenow  gorskich jest Bezpieczny Powr6ét PZU

(http://go0o.gl/QcDCfE), partnera strategicznego kursylawinowe.pl. W jej opracowaniu
pomagat Polski Zwigzek Alpinizmu, dzieki czemu obejmuje bardzo ditugg liste
sportow gorskich uprawianych do wysokosci 6000 m n.p.m. praktycznie na catym
Swiecie. Ubezpieczony jest objety ochrong przez rok od momentu zgtoszenia, co z

pewnoscig doceni kazdy, kto w sezonie w Alpy wyjezdza wiecej niz raz.

Freeride i skituring to coraz popularniejsze formy jazdy na nartach, czy snowboardzie
(splitboard). Przyczyniajg sie do tego rozwoj i dostepnos¢ dedykowanego sprzetu, a
takze naturalna ciekawos¢ i potrzeba sprébowania czegos nowego. Nie ma
watpliwosci, ze kto raz sprobuje jazdy poza trasami, bedzie myslat juz tylko o
kolejnych liniach nakreslonych w gtebokim puchu.
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