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Warszawa, 4 listopada 2016
Kuryslawinowe.pl: Zanim wyjdziesz w gory.

Realna ocena witasnych umiejetnosci i mozliwosci oraz dopasowanie planéw
do panujacych i prognozowanych warunkéw, to podstawa bezpiecznej i
odpowiedzialnej turystyki zimowej. Wiasnie dlatego szkolenie pod okiem
ratownikow, to absolutna podstawa dla wszystkich tych, ktorzy myslag o

zimowych wyprawach w gory.

Jak ocenia Jan Krzysztof, Naczelnik TOPR coraz wiecej osob w polskich gorach
posiada wyposazenie potrzebne w czasie zimowych wypraw. Wcigz jednak wielu z
nich brakuje wiedzy i umiejetnosci, ktére pozwalatby przede wszystkim na unikanie
niebezpiecznych sytuacji - ,Tury$ci majg juz catkiem sensowne wyposazenie, ale
nadal niekoniecznie umiejetnosci postugiwania sie tym sprzetem — zwlaszcza z
chwilg pojawienia sie trudniejszych warunkéw czy podczas zatamania pogody.
Zdolno$¢ samodzielnej oceny ryzyka przez turystow i to nie tylko zwigzanego z

zagrozeniem lawinowym pozostawia jeszcze duzo do zyczenia.”

Wiasnie dlatego kluczowym zadaniem, jakie postawili przed sobg organizatorzy akc;ji
kursylawinowe.pl jest umozliwienie jak najwiekszej grupie mitosnikow réznych form
zimowej turystyki gorskiej, zdobycia wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
podejmowania samodzielnych decyzji.

,Wbrew pozorom kursy lawinowe nie ograniczajg sie jedynie do szkolenia w zakresie
postugiwania sie sprzetem ratunkowym, czy oceny stabilnosci pokrywy sSniezne;j.
Roéwnie duzo czasu prowadzacy je ratownicy TOPR poswiecajg kwestiom
zwigzanym z gromadzeniem i analizg najistotniejszych informacji, a wiec
przygotowaniem do wyprawy, na dtugo przed wyjsciem z domu.” — méwi Andrzej

Lesiewski, prezes Polskiego Stowarzyszenia Freeskiingu, ktore przygotowato w tym



sezonie 11 szkolen lawinowych, 3 kursy skiturowe i 2 skialpnistyczne.

Od 2011 roku partnerem strategicznym akcji jest PZU, ktory wspiera
kursylawinowe.pl w ramach prowadzonych dziatan prewencyjnych. Dzieki
wspotpracy mozliwe bylo zwiekszenie zasiegu akcji i jej rozwdj, czego najbardziej
znaczgcymi  przyktadami jest powstanie edukacyjnej serii filmowej pt.

#poradylawinowe.

,PZU w mys$| zasady ,lepiej zapobiegac, niz leczy¢” od lat podejmuje dziatania, ktoére
majg uswiadomi¢ potencjalne zagrozenia w codziennym zyciu. Swietnym przyktadem
sg Kursylawinowe.pl. To inicjatywa, dzieki ktérej uczestnicy mogg nauczy¢ sie, jak
bezpiecznie wedrowac po goérach i jak postepowaé w przypadku zagrozenia.” — méwi

Dorota Macieja, dyrektor ds. sponsoring i prewencji w PZU.

10 filmoéw poradnikowych, obejrze¢ mozna na youtube.com/kursylawinowepl. W tym
roku powstang kolejne odcinki, w ktérych poruszone zostanie szereg tematow

zwigzanych z réznymi formami turystyki zimowe;j.

,Mysle, ze edukacja wiasna i zachecanie naszych przyjaciét i znajomych by podnosili
swg wiedze goérska sprzyja ich i naszemu bezpieczenstwu. Tak naprawde trenujemy
partnerskie ratownictwo lawinowe nie dla siebie tylko dla innych. Podobnie jest ze
wszystkimi umiejetnosciami potrzebnymi w goérach — np. technikg poruszania sie w
rakach i z czekanem.” — dodaje Jan Krzysztof, ktéry jest opiekunem merytorycznym
akcji od 2008 roku.

Wiecej informacji na temat szkolen znalez¢ mozna na stronach:

www.kursylawinowe.pl

www.youtube.com/kursylawinowepl
FB: @lawiny

Instagram: @kursylawinowe.pl
Twitter: @ski2diePL
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